
 

Ensemble, agissons 
contre l’Hyperdigitalisation 
de nos enfants ! 

 

 
Bulletin d’adhésion 

 

 

Face à l’exposition croissante et précoce des enfants aux écrans, il est 
urgent d’agir car l’hyperdigitalisation fragilise le développement 
cognitif, émotionnel et social des plus jeunes. 

Cette charte est un appel collectif à la prise de conscience et à l’action.  

En voulant faire de l’hyperdigitalisation l’exception et non plus la règle, vous prenez cet engagement pour vos enfants bien 
sûr, mais aussi pour toutes les autres familles. 
 

 

En adhérant à cette charte vous affirmez votre volonté 
de faire de votre mieux pour en appliquer les règles. 

 
Représentant légal : 
 Nom : ____________________________________ 
 Prénom : ____________________________________ 
 N° de téléphone : ____________________________________ 
 Email : ____________________________________ 
 Signature(1) :  
 
Enfant : 
 Nom : ____________________________________ 
 Prénom : ____________________________________ 
 Classe :  CM2  6ème   5ème (rentrée septembre 2025) 
 Signature(2) :  
 
 
 
(1) En signant cette charte vous acceptez que vos coordonnées soient utilisées pour vous communiquer des informations autour du projet et acceptez d’être 
contacté par l’équipe projet et par la cellule de médiation en cas de nécessité. 
(2) L’implication des enfants dans le projet dès la signature est conseillée afin d’insister sur sa dimension familiale et s’inscrit dans l’engagement pédagogique 
proposé par la charte. 


